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tutt'intorno aleggia ancora un profumo denso di enchiladas, pollo arrosto e pomodori grigliati. Kate inala
ricordi e si guarda intorno. Oggi & un giorno speciale, la fine di un anno difficile e pieno di dolore, e le sue
amiche sono i, riunite accanto a lei per festeggiare la sua forza e il suo coraggio. Tutte loro nascondono un
regalo inaspettato. Una sorpresa e una sfida. Una settimana di rafting in una profondissima gola del Grand
Canyon. Kate & molto impaurita, ma accetta. A un patto, perd. Ognuna delle sue amiche, nel corso dell'anno a
venire, dovra fare qualcosa che la terrorizza o che non vorrebbe mai affrontare. Qualcosa di difficile, forse
impossibile, ma che le puo aiutare a ritrovare la strada per il sogno, anche se sembra perduta. Come Caroline,
una libraia che non riesce a disfarsi dei libri dell'ex marito; o Daria, che deve inventare una nuova ricetta per il
pane e per la sua vita; Sara, che decide di perdersi tra le calli di Venezia per ricordare com'é il gusto
dell'avventura; Hadley, che prendendosi cura del suo giardino deve scoprire la pianta giusta per curare la sua
anima. Tutte quante devono mettersi in gioco e superare sé stesse. Una storia sulla forza dell'amicizia, la voglia
di ricominciare e la speranza.
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